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Klimaaktivisten fordern wie hier beim globalen Klimastreik im Mérz in Frankfurt (Main), sich von fossilen Energietréagern
unabhangig zu machen. Das Passivhaus Institut zeigt, welche Schritte dazu jeder/jede Einzelne von uns sofort umsetzen
kann und welche anschlieRend angegangen werden kénnen. © Passivhaus Institut

JETZT! Fossile Energie einsparen!

#EnergieEffizienzJETZT: Passivhaus Institut zeigt Wege zur fossilen Unabhangigkeit

Darmstadt. Fossile Energie einzusparen ist das Gebot der Stunde. Auch der Bundes-
wirtschaftsminister fordert dazu auf. Das Passivhaus Institut hat dazu die Aktion
#EnergieEffizienzJETZT gestartet. Das Forschungsinstitut erlautert, wie jedel/jeder
Einzelne von uns dazu beitragen kann, sich von fossiler Energie unabhangiger zu
machen und letztlich vollstadndig darauf zu verzichten. Die Erfahrungen aus der Praxis
sind auf der Plattform Passipedia veroffentlicht.

Abhangigkeiten von Gas, Ol und Kohle seien nicht nur klima-
schadlich, sondern auch demokratiefeindlich und sicherheits-
# gefahrdend, so auRersten sich Klimaaktivisten beim globalen
Energie ___#3 Klimastreik im Marz. ,Die aktuelle Situation zeigt, wie wichtig es fir
. Efﬁz'e"zl Versorgungssicherheit, Klimaschutz und letztlich auch fur den
g B JETZT ,, Frieden ist, sich von fossilen Energietrdgern zu losen. Mit unserer
langjahrigen Erfahrung im Bereich Energieeffizienz von Gebauden
mochten wir zu dieser gesellschaftlichen Aufgabe beitragen.,
erlautert Jessica Grove-Smith vom Passivhaus Institut. Das Darmstadter Institut benennt dazu
SofortmalRnahmen, mit denen fossile Energie im Geb&udebereich rasch eingespart werden kann
und ebenso Anpassungen, die mittelfristig angegangen werden sollten.



https://passipedia.de/energieeffizienz_jetzt
http://passiv.de/
https://passipedia.de/energieeffizienz_jetzt

Drei Beispiele flr Anpassungen, um sich rasch, zeitnah und mittelfristig von fossiler Energie unabhangiger zu machen (v.l.):
Eine wassersparende Duschbrause, nachtragliche Dammung des Warmwasserspeichers (hier mit recyceltem Material) sowie
die hoch energetische Sanierung des Gebaudes. © Passivhaus Institut

'.'. Beispiele fiir kostenfreie SofortmaRnahmen zum Energiesparen

O Raumtemperatur absenken und warmer anziehen

QO Raumliche und zeitliche Teilbeheizung

O Weniger und kirzer duschen sowie wassersparende Duschbrause verwenden

QO Gerate abschalten, die wenig oder nicht verwendet werden, z.B. alter Gefrierschrank
O Strom sparen allgemein

" - Beispiele fiir Schritte, die zeitnah angegangen werden kénnen

Warmwasserspeicher dammen

Dachboden dammen

Fensterlaibung dammen

Fenster mit Isolierfolie bekleben

Kleine Photovoltaikanlage fur den Balkon

Warmepumpe statt Gas/Ol-Kessel (eventuell zunachst als Erganzung)
Mini-Splitgeréat als Erganzungsheizung
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@ . Beispiele fur Schritte, die mittelfristig angegangen werden sollten

O Sanierung zum hoch energieeffizienten EnerPHit-Standard

O Egal ob komplette Sanierung oder in Einzelschritten: Entscheidend sind hoch energie-
effiziente Komponenten wie dreifach verglaste Fenster, Luftungsanlage mit Warme-
rickgewinnung sowie optimale Warmedammung. Warmebricken vermeiden.

Warmepumpe im Altbau méglich

Angesichts deutlich gestiegener Energiepreise sowie einer mdglichen Versorgungskrise erhalten
gerade Warmeerzeuger besondere Aufmerksamkeit. Die Fachleute des Passivhaus Instituts zeigen,
dass eine mit Strom versorgte Warmepumpe durchaus auch im Bestandsbau eingebaut werden
und so den Gas- oder Olkessel ersetzen kann. Empfehlenswert sei es natirlich, erst den
Warmeschutz des Gebaudes durch eine gute Warmeddmmung, gute Fenster sowie verringerte
Warmebricken zu verbessern. Dadurch verringere sich automatisch der Heizwarmebedarf des
Gebéaudes.
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Kessel durch Warmepumpe ersetzen

~Wenn das nicht moglich ist, dann sind Warmepumpen im Altbau auch eine Lésung, bevor der
Warmeschutz verbessert werden kann. Wenn der Kessel sowieso ersetzt werden muss, dann
sollten Hauseigentimer auf jeden Fall eine Warmepumpe in Betracht ziehen.”, erklart Jirgen
Schnieders vom Passivhaus Institut. Wichtig sei, dass das Heizsystem mit moglichst niedrigen
Vorlauftemperaturen auskomme.

Mini-Splitgerate

Alternativ seien auch kostenglnstigere
Mini-Splitgerate denkbar, um weniger
fossile Energie zu verbrauchen. Die
’ konnten als zusatzliche Warmequelle
eingebaut werden und einen Teil des

t Warmebedarfs Ubernehmen. Der Gas-

| Y .

Mini-Splitgerate konnen als zusatzliche Warmequelle eingebaut oder Olkessel bleibe vorerst als Reserve
werden und sind mittlerweile in  Deutschland forderfahig. im Gebéaude, erklart Wolfgang Feist. Der
© Passivhaus Institut- Grijnder des Passivhaus Instituts berichtet

von seinen Erfahrungen mit Splitgeraten, die in Schweden ganz selbstverstandlich als Heizung
genutzt werden und mittlerweile auch in Deutschland forderfahig sind. In einem hoch
energieeffizienten Gebaude wie einem Passivhaus reiche ein Splitgerat fir das gesamte Haus, in
weniger effizienten Gebauden konne zumindest das Wohnzimmer damit beheizt werden, so Feist.

PV im Kleinformat

Eine Photovoltaikanlage auf dem eigenen Dach, um erneuerbare Energie zu erzeugen, kann fur
Eigentimer ein Beitrag zum Energiesparen '
und zum Klimaschutz sein. Kleine Photo-
voltaikanlagen, so genannte Stecker-
Solargerate, die am Balkon oder éhnlichen |
Stellen installiert werden, kénnen sogar fur

Mieter interessant sein, so das Passivhaus
Institut. Fur diese Anlagen mit maximal 600
Watt ist lediglich eine Anmeldung beim
Netzbetreiber erforderlich. Der dazu-
gehorige Stecker wird einfach in die
hausliche Steckdose gesteckt. ,Die Anlagen
erzeugen vor allem im Sommer Strom. Das
spart auch Erdgas ein, das wiederum in den

. . “ Kleine Photovoltaikanlagen unterstiitzen dabei, fossile Energie
Speichern verbleiben kann.”, so Wolfgang einzusparen. Sie miissen lediglich beim Netzbetreiber angemeldet

Feist. Benjamin Krick vom Passivhaus werden. © Jorg Sutter
Institut stellt die Warmedadmmung von Fensterlaibungen vor. Diese Anpassung kdnne schon jetzt
umgesetzt werden und dabei ein spaterer Austausch der Fenster sowie eine spatere
Warmedammung mit berticksichtigt werden. Zudem, so Krick, konnten der Warmwasserspeicher
und die Verteilleitungen gedammt werden.



Energetische Sanierung

Mittelfristig sei eine groR3flachige Sanierung des Gebaudebestands unumganglich, so die Wissen-
schaftler des Passivhaus Instituts. Der passivhausnahe EnerPHit-Standard sei 6konomisch am
sinnvollsten, erlautert Jirgen Schnieders. Egal ob die Sanierung komplett oder in einzelnen
Schritten angegangen werde, wichtig sei es, ausschlie3lich hoch effiziente Komponenten zu
verwenden, um einen Lock-in-Effekt zu vermeiden. Wer heute die Fenster austausche oder das
Dach saniere, der werde dieses Bauteil die ndchsten 30 bis 40 Jahre nicht mehr erneuern. ,Mit
schlechter energetischer Qualitat wird auf Jahrzehnte die Mdoglichkeit vertan, viel Energie
einzusparen und das Klima zu schitzen. Wenn erneuert wird, dann bitte ausschlie3lich mit sehr
guter energetischer Qualitat.“, so Schnieders.

Weiter! Bildung!

Passivhaus-Weiterbildung:
#EnergieEffizienzJETZT — dazu bietet it fiir energieeffizientes Bauen
das Passivhaus Institut neben der .o..cerouseeducation
bereits bestehenden Weiterbildung
fur Handwerkende in Zukunft auch
Crashkurse an. Darin werden unter
anderem die Anforderungen an eine
hohe energetische Qualitat der Gebaudehulle und Gebaudetechnik vermittelt. Susanne Winkel vom
Forschungsinstitut ermuntert auch dazu, die Weiterbildung fir Passivhaus-Planende und
Beratende zu nutzen, um die dringend bendétigte Beratungskapazitat zu erweitern. ,Gemeinsam
erreichen wir mehr, so das Fazit des Passivhaus Instituts.

15 Jahre Passivhaus-Planer:in/Berater:in
10 Jahre Passivhaus-Handwerker:in

Jede Kilowattstunde zahlt!

Das Gebot zum Energiesparen kommt auch von Bundeswirtschaftsminister Robert Habeck. Die
Gasversorgung aus Russland koénne unterbrochen werden. Jede eingesparte Kilowattstunde
Energie helfe daher, eine mogliche Versorgungskrise abzumildern, so der Minister. Der Leiter der
Bundesnetzagentur schloss sich dieser Forderung an. In Deutschland wird laut Bundes-
wirtschaftsministerium fast die Halfte der gut 40 Millionen Wohnungen mit Erdgas beheizt. Hinzu
kommt die Nutzung durch Einrichtungen wie Schulen und Krankenhauser sowie der Grol3verbrauch
durch die Industrie. Rund 10 Millionen Wohnungen nutzen demnach Heiz¢él fir die Raumwarme
sowie die Warmwasserbereitung.

Alle Informationen, Videos und Vortragsfolien zu #EnergieEffizienzJETZT sind
in der Wissensdatenbank Passipedia verdffentlicht. Anregungen unter
JETZT@passiv.de

JETZT!
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Allgemeine Informationen

Aktueller IPCC-Bericht

Je langer wir Klimaschutz und Anpassung verzégern, desto starker schlief3t
sich das uns noch verbleibende Zeitfenster® — Hans-Otto Portner vom UN-
Klimarat IPCC Ende Februar 2022. Die Lésung fir Versorgungssicherheit und
Klimaschutz im Gebaudebereich besteht in hoch energieeffizienten Neubauten

und Sanierungen. So wird der Gebaudestand klimaneutral! Zum Video. Sozial und hoch energie-
effizient: Mehrfamilienh&user
Passivhauser im Passivhaus-Standard.

© Neue Heimat Tirol
Beim Passivhaus-Konzept wird der fir Gebaude typische Warmeverlust durch

Wénde, Fenster und Dach drastisch reduziert. Durch die funf Prinzipien — 1. gute D&mmung, 2. dreifach
verglaste Fenster, 3. Luftungsanlage mit Warmerickgewinnung 4. Vermeidung von Wé&rmebricken, 5.
luftdichte Geb&udehille — bendtigt ein Passivhaus nur sehr wenig Energie. Passivhauser kdnnen daher
auf ein klassisches Heizsystem verzichten. Der grof3te Teil des Warmebedarfs wird aus ,,passiven” Quellen,
Sonneneinstrahlung, Abwéarme von Personen und technischen Geréten, gedeckt.

Vorteile von Passivhausern

Im Winter halt sich die Warme sehr lange im Haus, da sie nur langsam entweicht. Im
Sommer (sowie in warmen Klimaten) ist ein Passivhaus ebenfalls im Vorteil: Dann
bewirkt u.a. die gute DA&mmung, dass die Hitze drauf3en bleibt. Eine aktive Kithlung ist
daher in Wohngeb&uden (in Mitteleuropa) in der Regel nicht nétig. Durch die niedrigen
Energiekosten sind die Nebenkosten kalkulierbar - eine Grundlage fur bezahlbares
Wohnen wund sozialen Wohnungsbau. Der Passivhaus-Standard erfillt die
Anforderungen der EU an Nearly Zero Energy Buildings (NZEB).

Pionierprojekt _ . _ _ Das weltweit erste
Das weltweit erste Passivhaus errichteten vier private Bauherren, darunter Prof. passivhaus in Darm-

Wolfgang Feist, vor 30 Jahren in Darmstadt. Die Reihenh&user gelten seit dem Einzug stadt feierte gerade
der Familien 1991 als Pionierprojekt fir den Passivhaus-Standard. seinen 30. Geburts-

i ] tag! © Peter Cook
Passivhaus und erneuerbare Energie

Der Passivhaus-Standard und die Erzeugung erneuerbarer Energie direkt am Gebaude sind eine gute
Kombination. Das Passivhaus Institut hat dazu die Gebaudeklassen Passivhaus Plus und Passivhaus
Premium eingefuhrt. Auch das weltweit erste Passivhaus in Darmstadt erzeugt mit seiner nachgertsteten
Photovoltaikanlage seit 2015 erneuerbare Energie und erhielt das Zertifikat Passivhaus Plus.

Nutzungsarten
Mittlerweile gibt es Passivhauser fur alle Nutzungsarten: Neben Wohn- und

Blrogebauden existieren auch Kitas und Schulen, Sporthallen, Schwimmbéader und
Fabriken als Passivhauser. In Frankfurt am Main ist fir Sommer 2022 der
Betriebsstart flir das weltweit erste Passivhaus-Krankenhaus geplant.

Passivhaus Institut

Das von Prof. Wolfgang Feist 1996 gegriindete Passivhaus Institut ist unabhangig
und belegt eine Spitzenposition bei der Forschung und Entwicklung zum hoch Prof. Wolfgang Feist
energieeffizienten Bauen und Sanieren. © Peter Cook

Soziale Medien: Twitter: @IGPassivhaus // Facebook: IG Passivhaus Deutschland

Kontakt: Katrin Krdmer / Pressesprecherin / Passivhaus Institut / www.passiv.de
E-Mail: presse@passiv.de // Tel: 06151 / 826 99-25
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